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Jwpuatikn 2taBepornoinon KOYIZ
NwBw ZaAn kat tdon yia AutoBupia ARnBeg
AuvokoAelopal oTnV avamvon AANBEG
NwBw mévo, Sucdopia  puikn Taon AANBEG
NwBw movo, évtaon kat n kapdild pou Ktumd duvatd AANBEG
Nwbw odi€ipo oto cayovt kat Tpiflpo ota Sovtia pou AANBEg
‘EXw YOLOTPEVTEPIKEC SLatapayEC OmwCe Stappola, SuokoALoTNTa N vauTia AANBEG
Exw edpibpwon AANBEG
NwwOw To otopa pou Eepod Kal SuokoAia oTNV KATAmoon AANB£g
NwBw ekveUPLOUO KoL TPEUOUAD AANBEg
NwOw mdvo, Sucdopia n puikn T@on o’ OAO To CWO LoU AANBEg
NwBw tayumaApia ANNBEg
AplBUOC KATAPATIKWY OMAVTHOEWY

Adlepwote xpovo yla va e€aocknBeite og autr t dpaoctnplotnta HUe okomod va oag Bondroet
0T CWHATLKNA otaBepomoinon : kapdlakn cuvoxn cardiac coherence
(kavte KALK oTNV €lkOvVa yla va petadepbeite apeoa )
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Toolkit 1 - Leaning Unit 1
Pre- intervention

Activity 1
Cardiac Coherence = == ==



