
Multiplier Event

Dans le cadre du projet européen Psyche-In

Samedi 21 janvier 2023 de 9h30 à 16h30

Journée de formation professionnelle à la psychologie d’urgence
produite dans le cadre du projet européen PsycheIn.

Journée de présentation du projet PSYCH.E.IN



Description du projet PSYCH.E.IN
Réalisé en Consortium européen dans le cadre ERASMUS +, 
avec cinq autres pays

Il s’agit de la création d’une formation en ligne complément gratuite en 
psychologie d’urgence à destination des professionnels de la santé. Nous 
sommes ainsi en collaboration avec des institutions telles que l’Association 
EMDR Italie, deux Universités de Slovaquie et Pologne, les associations 
psychologiques Grecque et Tchèque, partenaires dans ce travail.

Le projet a reçu la reconnaissance ECTS – EURPEAN CREDIT TRANSFER SYSTEM 
– en Pologne, c’est-à-dire la reconnaissance universitaire, donc les Universités 
polonaises l’utiliseront comme cours universitaire. Et ceci vaudra pour toute 
l’Europe.
Le projet a visé la construction de 3 outils de formation en psychologie 
d’urgence, repartis en 2 Sections.

1) Une partie théorique (sous forme de MOOCS):

• Un cours en ligne (MOOC 1) destiné aux 
psychologues/psychothérapeutes/psychanalystes qui travaillent ou ont 
l’intention de travailler en situation d’urgence, 

• Un cours en ligne (MOOC 2) pour les formateurs de 
psychologues/psychothérapeutes/psychanalystes en situation d’urgence 
ou pour ceux qui ont l’intention de le devenir. 

2) Une partie pratique

• Un parcours en ligne TOOLKITS 1( Boîte à outils) pour soutenir les 
activités de briefing et de débriefing émotionnel pour les psychologues / 
psychothérapeutes / psychanalystes en situation d’urgence, visant à 
préserver la santé psychophysique et à prévenir les traumatismes par 
procuration (Trauma vicariant) 

• Un parcours en ligne TOOLKITS 2, (Boîte à outils) pour l’évaluation de 
l’efficacité des méthodologies et des contenus en classe transmis dans 
un cours de psychologie d’urgence pour les formateurs. 

3) Un recueil d’études de cas (Case Studies) et de bonnes 
pratiques (Good Practices) dans les différents domaines 
d’intervention.
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