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/UCCHI, Serena: Psychological Early Intervention: Clinical Training - reasons, research and models behind the project (anglicky, on-line)

OBSAH: Traumatické udalosti maji dopad na dusevni zdravi obéti. Mohou to byt jak
obéti, které se primo ucastnily individualni nebo hromadné nehody, tak i obeti
neprimé, jako svedci nebo blizci pribuzni primych obéti. Nejnovejsii vyzkumy
traumatu dokladaji, ze v€asna psychologicka intervence aktivuje fyziologicky
prubéh psychického zpracovani, predchazi naslednym porucham (nhapr.
posttraumatické stresové poruse) a zvysuje osobni a socialni odolnost.
Kompetence v oblasti vcasné psychologické intervence se stavaji stale
dulezitéjsimi ve vzdélavani psychologli a psychoterapeutu, diky nimz jsou
kvalifikovani pro zvladani psychologické intervence v mimoradnych situacich.
Nicméné povédomi o dulezitosti véasné intervence v mimoradnych situacich
predstavuje nove vznikajici slozku "zdravotni gramotnosti" psychologicke
komunity.

°°° COFFEE BREAK s drobnym obcerstvenim °°°

SUMMARY: Traumatic events have got impact on the mental health of victims.
They can be as well as victims directly involved in an individual or collective
accident, or they can be indirect victims, as withesses or close to direct victims.
The most recent research on trauma documents that early psychological
intervention activates a physiological course of psychological processing,
prevents subsequent disorders (e.g. PTSD) and enhance personal and social
resilience. Early psychological interventions competences are becoming more and
more crucial in the training of a psychologists and psychotherapists, to be skilled
in how to manage psychological interventions in emergency settings.
Nevertheless the awareness of the importance of timely intervention in
emergency, represents a new emerging component of "health literacy” insite the
community.

SOOSOVA, Nina & LICKA, Patrik: Psychological Early Intervention: Clinical Training - MOOC 1

OBSAH: Psych.E.In. (v€asna psychologicka intervence) MOOC 1 je urcen pro
psychology, psychoterapeuty a dalsi pracovniky, kteri maji zajem o absolvovani
zakladniho vycviku v nouzovych intervencich. Jedna se o online kurz, ktery je
zdarma k dispozici. Schéma kurzu je rozvijeno od obecného prehledu o
psychologickych aspektech mimoradnych udalosti k postupné specifictejsi
problematice krizové intervence. Nabizi prehled primarnich psychologickych
intervenci a technik zvladani katastrof.

MOOC 1 se sklada ze 7 ucebnich jednotek: 1. Historie a pristupy krizové intervence;
2. Faze v casnych psychologickych intervencich; 3. Stresové reakce:
Biopsychosocialni perspektiva; 4. Zvladani stresu kritickych incidentt; 5. Specifické
cile v rané psychologickeé intervenci; 6. Popis nékterych vcasnych psychologickych
intervenci (IGAA, EMDR); 7. Rizeni v nouzovych situacich.

SOOSOVA, Nina & LICKA, Patrik: Psychological Early Intervention: Clinical Training - MOOC 2

OBSAH: Psych.E.In. (vcasna psychologicka intervence) MOOC 2 je zameéren na
Skolitele odborného vzdélavani (VET) psychologl, psychoterapeutu a dalsich
odbornych pracovnikt, kteri maji zajem o zlepSeni kompetenci v krizovych
intervencich a v mimoradnych udalostech. Schéma kurzu je rozvijeno od popisu
profesniho profilu interventa k definovani zakladnich znalosti, dovednosti a
kompetenci dale pak k rozvijeni individualnich a skupinovych psychologickych
intervenci.

~-~ OBEDOVA PAUZA (obéd je zajistén v misté konference) ~-~

MOOC 2 komplexni teoreticky ramec a mnoho vzdelavacich aktivit v krizové
intervenci. Na konci MOOC se vénujeme také manazerskym kompetencim v krizové
intervenci.MOOC 2 se sklada ze 6 vyukovych jednotek: 1. Profil psychologa
krizovych situaci; 2. Empatie: Zakladni kamen psychologli v rané intervenci; 3.
Individualni vycvik v psychologii vcasné intervence; 4. Skupinovy trénink; 5.
Supervize komplexnich intervenci; 6. Vyuka krizového rizeni.

BASCIALLA, Francesca G.: Regaining a sense of belonging: psychosocial dynamics between the un-housed mind and current environment

(anglicky, on-line)

OBSAH: Kazuistika klinického pripadu a nékterych teoretickych skupinove
analytickych koncepti o psychologické intervenci s uprchliky na akutnim
oddéleni. Klinické prostredi predstavuje pro pacienta, ktery ztratil rec, osobni a
kolektivni identitu, prvni kontakt s ostatnimi lidmi, a proto jej lze povazovat za
vcasnou intervenci.

SUMMARY: Description of a clinical case and some theoretical group analytic
concepts about psychological intervention with refugees in a acute ward. The
clinical setting represents the first contact with others for the patient, having lost
his language, his personal and collective identity, in this way it can be considered
as early intervention.

BANIK, G.: Psychologickd prvd pomoc, prdca s traumou a posttraumaticky rozvoj z pohladu klientom centrovanej terapie (slovensky)

BSAH: V prispevku budd prezentované moznosti aplikacie principov klientom Dalej bude prezentovana nasledna praca s klientom, ktory prezil traumu a

centrovanej terapie (C. R. Rogers) v akutnej faze stresu, pri poskytovani
psychologickej prvej pomoci.

°°° COFFEE BREAK s drobnym obcerstvenim °°°

moznosti facilitacie posttraumatickeho rozvoja predstavujuceho pozitivhe zmeny v
dosledku prezitia a spracovania traumatickej udalosti.

SCZUKIEWICZ, Piotr: The helping relationship as an opportunity to structure a person's experience in a crisis (anglicky, on-line)

OBSAH: Traumatické udalosti mohou mit vazné nasledky pro télesné i dusevni
zdravi clovéeka. Nebezpecnha je nejen samotna traumaticka situace, ale takeé
dlouhodoby stres spojeny s jejimi dopady. Mezi vyznamné faktory, které stupnuji
dlouhodoby stres spojeny s traumatem, patri pocit chaosu, zmatku a potlaceni
tendence projevovat prozivané emoce. Potlaceni téchto faktort je mozné jiz od
pocatku poskytovani pomoci. Vcasna psychologicka pomoc v krizovych situacich
dava moznost verbalni vyjadreni udalosti a vytvari podminky pro pojmenovani a
vyjadreni emoci souvisejicich s traumatickou udalosti. Odbornik trénovany v
navazani vhodného podplrného vztahu muze diky rozhovoru s poskozenym
pomoci strukturovat jeho prozivani, a tim snizit pocit ztracenosti a snizit emocni
napeéti spojené s traumatem.

o' zaverecneé slovo, rozlouceni
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SUMMARY: Traumatic events can have serious consequences for a person's
physical and mental health. Not only the traumatic situation itself is dangerous,
but also the long-term stress associated with its effects. Significant factors that
intensify long-term stress related to trauma include the feeling of chaos,
confusion and inhibition of the tendency to manifest emotions experienced.
Counteracting these factors is possible from the very beginning of providing help.
Early psychological help in crisis situations gives the possibility of verbalizing
events and creates conditions for naming and expressing emotions related to a
traumatic event. A person prepared to build an appropriate support relationship,
thanks to a conversation with the aggrieved person, can help to structure their
experience, and thus reduce the feeling of being lost and reduce the emotional
tension associated with the trauma.
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